Programa:
Finanzas Familiares, Calidad
de Vida y Productividad Laboral

Se sabe que el dinero no lo es todo en la vida, pero innegablemente favorece nuestro bienestar, asi
como muchas veces se interpone en el camino hacia nuestras metas y suefos. El dinero, en si, puede
representar una fuente de satisfaccién, o bien un medio para lograr algo deseado, o puede
transformarse en un tema que preocupa, angustia y limita.

Mas alla de la cantidad de dinero que se disponga, las decisiones que una persona pueda tomar
con su dinero solo tienen sentido si estan contribuyendo a sus Objetivos de Vida y a sus Prioridades.

Un buen manejo del dinero, permite elegir como y cuando emplearlo. Invertir el dinero a partir de un plan
permite utilizarlo en aquello que es realmente importante.

ASpeCtOS Generales
Duracion Actividad: 12 hrs.

Objetivo General:

Los participantes estaran en condiciones de priorizar los objetivos de su
vida, otorgandole a los Recursos Econdmicos su justa importancia e
identificando las consecuencias que tiene el Sobre Endeudamiento en su
Calidad de Vida.

La Actividad Considera codigo SENCE

(‘Médulo 1: El Endeudamiento y Su )

relacion con:
- Calidad de Vida 4 horas
\- Productividad Laboral
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("Médulo 2: Organizando los gastos
familiares:

- Registro de Gastos 2 horas
- Planificacion Mensual
\- Presupuesto Anual
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(‘Médulo 3: Ahorro y Libertad (
- El Sentido del Ahorro
- Un nuevo Proyecto de Vida 2 horas
\- Valoracion y Crecimiento Personal \_ )
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Modulo 4: El Seguimiento y
\Transferencia 4 horas
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