
Programa:
Finanzas Familiares, Calidad

de Vida y Productividad Laboral

Se sabe que el dinero no lo es todo en la vida, pero innegablemente favorece nuestro bienestar, así
como muchas veces se interpone en el camino hacia nuestras metas y sueños. El dinero, en si, puede
representar una fuente de satisfacción, o bien un medio para lograr algo deseado, o puede
transformarse en un tema que preocupa, angustia y limita.

Más allá de la cantidad de dinero que se disponga, las decisiones que una persona pueda tomar
con su dinero solo tienen sentido si están contribuyendo a sus Objetivos de Vida y a sus Prioridades.

Un buen manejo del dinero, permite elegir cómo y cuándo emplearlo. Invertir el dinero a partir de un plan
permite utilizarlo en aquello que es realmente importante.

Duración Actividad: 12 hrs.
Objetivo General:
Los participantes estarán en condiciones de priorizar los objetivos de su
vida, otorgándole a los Recursos Económicos su justa importancia e
identificando las consecuencias que tiene el Sobre Endeudamiento en su
Calidad de Vida.

La Actividad Considera código SENCE

Aspectos Generales

GRUPO CINCUS
Tobalaba 1445 - Providencia - Santiago

Fono: 881 3004  Fax: 6577617
www.cincus.cl   - info@cincus.cl

4 horas
Módulo 1: El Endeudamiento y su
relación con:
- Calidad de Vida
- Productividad Laboral

2 horas
Módulo 2: Organizando los gastos
familiares:
- Registro de Gastos
- Planificación Mensual
- Presupuesto Anual

2 horas
Módulo 3: Ahorro y Libertad
- El Sentido del Ahorro
- Un nuevo Proyecto de Vida
- Valoración y Crecimiento Personal

4 horasMódulo 4: El Seguimiento y
Transferencia


